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Biztonsagos hozzataplalas |épései

A hozzataplalas alapszabalyai

Mindig a megfeleld életkorbn vezessik be az Uj ételeket!

Mindig csak egyféle Uj ételt vezesslink be, a kdvetkezd eldtt teljen el minimum harom nap!
Figyeljink oda a csecsemd reakcidiral Ha gondot okoz egy Uj étel, akkor alljunk le vele.
Allergia esetén akkor se adjunk bizonyos ételeket, ha az ajanladsban szerepelnek!

@ Féléves korban

© A baba elsé gyiimélcsei
- gylmolcslevek, gytimolcsplirék (rostmentes, atszlirve!)
- idényjelleggel: alma, 6szibarack, banan, korte

© Iltalok
- forralt viz, babaviz
- gyUmolcstea

T

A gylimolcsoket Uvegreszeldn reszelje le, a |
vitaminok megérzése érdekében.

% Keriilend6 ételek |_. s
- citrus-félék: narancs, citrom, grapefruit - kertljik, mert

allergizélhatnak

- apro magvas gyimolcsok: eper, kivi, malna - szintén nem

adhatunk

- |

@ 6-8 honapos kor kozott

© Gyiimélcsok szélesebb skalaja [

- meggy, cseresznye, ¢szi-és sargabarack, sarga- és gorogdinnye l_ _l
Fézelék elkészitéséhez tippek

A fézelék alapja a burgonya, ehhez kever-
hetjlk hozza kisebb mennyiségben az adott

© Zbéldségek és fézelékfélék
- elsé zoldség: burgonya (ezt kaphatja a baba nagyobb menny-

iségben) | z6ldséget. A fézelékeket higithatjuk anyatejj- |
- felhasznalhato fézelékfélék: sttétok, sargarépa, tok, cukkini, el illetve tapszerrel. sz étel allaga enyhen
patisszon, spendt, brokkoli, salata (dztassuk vizbe fézés elétt), | darabos legyen. Ne adjunk sot vagy cukrot a |
paradicsom (csak fézve és héj nélkil adhatd!), séska, édes burg- fézelekhez!

onya I_________l

x Puffaszté zoldségeket még mindig nem adhatunk!
- puffasztd zoldségek: kdposzta, kelkdposzta, karfiol, karaldbé stb.

© Adhaté husok |— _ — — — = = = _|

- szarnyasok: csirke és pulyka (kezdetben kis mennyiségben!) Husok bevezetése
Kezdetben csak kis mennyiségben adjunk

© Pépek és gabonapelyhek | hust, fézelekbe keverve, alaposan meg-

- gluténtartalmu pépek, gabonapelyhek bevezethetdk, de 6rokolt fézve. Ugy.eljunlsarra, hogy hosszabb fozést

vagy kialakult gluténérzékenység esetén nem adhatunk ilyeneket! |_ igényel, mint a zoldség. J
r Glutén bevezetése —l

A glutén megfeleld idében és lehetdség szerint még anyatejes taplalas mellett torténd |
bevezetése csékkenti az allergia kialakulasanak veszélyét. Orokolt, vagy kialakult
gluténérzékenység esetén kerdlnink kell minden glutén tartalmu élelmiszert. J
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B&vebb informacid a tejallergiarol: http://tejallergiarol.hu



